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Välkommen till Kaigozan Dojo 

Din väg till traditionell japansk kampkonst och självförsvar

Utforska styrkan och visdomen i Bujinkan Budo-taijutsu, en unik kampkonst som förenar 
historisk kunnighet med dagens tekniker för självförsvar. Med över 30 års erfarenhet i 

Sundbyberg, är vi entusiastiska över att bjuda in dig till vår splitternya, toppmoderna 
dojo, placerad i hjärtat av staden. Denna nyligen genomförda flytt signalerar starten på ett 
nytt avsnitt för vår dojo, en tid av fortsatt tillväxt och gemensam utveckling.


BÖRJA TRÄNA



Vi ser fram emot att träna tillsammans på Tisdagar och Torsdagar mellan 19:00 och 21:00. 
Välkommen att bli en del av vår växande familj och uppleva resan med oss!










TISDAGAR & TORSDAGAR 19:00-21:00




心

SHIN

Sinne – Hjärta – Ande








技

GI

Teknik – Kunskap – Erfarenhet








体

TAI

Kropp – Fysik – Rörelse
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TAIJUTSU

ObeväpnaD TRÄNING

TAIJUTSU – JUJUTSU – KARATE – KOSSHIJUTSU – KOPPOJUTSU – DAKENTAIJUTSU – YAWARA – KUMIUCHI – MUTODORI

Från Taijutsu till Mutodori, upptäck en värld av slag, sparkar, kast och grepptekniker. Vår träning omfattar försvar mot en mångfald av angrepp, inklusive vapenbaserade hot.


LÄR DIG MER
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BUKIJUTSU

VAPENTRÄNING

TESSEN – HANBO – JO – BO – TANTO – KODACHI – NINJATO – KATANA – TACHI – NAGAMAKI – YARI – NAGINATA – KUSARIFUNDO

Vårt vapenträningsprogram sträcker sig från traditionella till moderna vapen, vilket gör vår kampkonst till ett heltäckande system (Sogo Budo). Från Tessen till Katana, fördjupa dig i den ädla konsten av vapenhantering.


LÄR DIG MER
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GOSHINJUTSU

SJÄLVFÖRSVAR

Bujinkan erbjuder ett heltäckande självförsvarssystem som passar alla. Våra metoder, testade genom tiderna, är lika effektiva idag som för 500 år sedan. Upptäck kraften i att anpassa dessa tidlösa tekniker till modern självförsvarsträning.


LÄR DIG MER
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trosbekännelseN

Vart än jag går, är alla lite säkrare när jag är där.
Var än jag är, har den i nöd en vän.
När jag återvänder hem, är alla glada för att jag är där.

Krigarens trosbekännelse av Robert L. Humphrey
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TORYU.SE

Mats Hjelms personliga webbsida, det är faktiskt den äldsta webbsidan om Bujinkan, från 1995.
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NINZINE.COM

Här kan ni läsa hundratals bra artiklar samlade från de bästa Bujinkan-bloggarna.
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BUDOSHOP.SE

Vi har väldigt många filmer från träningsläger. Som medlem får du extremt bra rabatt, fråga Mats!






[image: alt]

BUJINKAN.SE

Vi är medlemmar i Svenska Bujinkanförbundet, Svenska Budo & Kampsportsförbundet och Riksidrottsförbundet.
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	Transportgrepp med Batong för Väktare och Polisnovember 10, 2023
	Budo och neurovetenskapen om fri viljaapril 5, 2023
	Kihon Happo 8/8 Ganseki Nage Katafebruari 13, 2023
	Kihon Happo 7/8 Udejime Ashiori Katafebruari 6, 2023
	Kihon Happo 6/8 Ura Kote Gyaku Dorijanuari 30, 2023













 















	budoshop

	Download Movies

	Kabutoshimen

	NINZine

	Seminarier

	Store


 







 














[image: alt]Köp våra filmer

 






 











Neve | Drivs med WordPress






 











Neve | Drivs med WordPress






 
















